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Sandwich fraîcheur
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Difficulté : Facile

Préparation : 10 min
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Ingrédients pour 2 personnes :

4 tranches de pain de mie

2 cuil à soupe de mayonnaise

1 tranche de jambon blanc

2 oeufs durs

2 tranches d'emmental

1 tomate

Quelques feuilles de salade (facultatif)
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Préparation :

Mettre les oeufs à bouillir environ 10 min. 

Egouttez-les, plongez-les dans l'eau glacé quelques minutes pour couler la cuisson. 

Ecalez-les et réserver.

Tartiner 2 tranches de pain de mie de mayonnaise.

Mettre 1/2 tranche de jambon sur chacune.

Ajouter les tranches d'emmental par-dessus.

Couper les oeufs en rondelles et disposez-les sur l'emmental.

Rincer et couper les tomates en rondelles et disposez-les sur les oeufs.

Terminer par des feuilles de salade et couvrez par les tranches de pain de mie restant.

Vous reste plus qu'à passer à table.
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Bon appétit à toutes & tous !!




