Wrap surimi

® Difficulté : Facile

® Préparation : 15 min

Ingrédients pour 4 wraps
® 4 grandes galettes de blé
® Tomates cerises
®  Surimi
® 4 oeufsdurs
® Salade

® Mayonnaise / Ketchup

Préparation
Coupez les batonnets de surimi en petits trongons, les mettre dans un saladier
Ecalez et couper en morceaux les oeufs dur et les ajouter au surimi
Ajoutez la mayonnaise et le ketchup et bien mélanger.

Sur chaque galette, posez 1 ou 2 feuilles de salade, puis un peu de mélange surimi/oeuf,
ajouter des tomates cerises coupé en 2

, R Recettes de Cualine
Roulez la galette et faire de méme avec les autres Decettes de Caline

Réservez au frais jusqu’au moment de passer a table

Bon appétit a toutes & tous !!
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Ingrédients pour 4 wraps

4 grandes galettes de blé 

Tomates cerises

Surimi

4 oeufs durs

Salade

Mayonnaise / Ketchup
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Préparation 

Coupez les bâtonnets de surimi en petits tronçons, les mettre dans un saladier

Ecalez et couper en morceaux les oeufs dur et les ajouter au surimi

Ajoutez la mayonnaise et le ketchup et bien mélanger.

Sur chaque galette, posez 1 ou 2 feuilles de salade, puis un peu de mélange surimi/oeuf, 
ajouter des tomates cerises coupé en 2

Roulez la galette et faire de même avec les autres

Réservez au frais jusqu’au moment de passer à table
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Bon appétit à toutes & tous !!




