Sandwich au poulet, tomate et cheddar

® Difficulté : Facile

® Préparation : 10 min / Cuisson : 8 min

Ingrédients pour 2 personnes
® 2 petits pains précuit
® 4 tranches de cheddar
® 2 blancs de poulet
® 1 tomate
® Sel, poivre

® Mayonnaise

Préparation :

Faire cuire vos petits pains comme indiqué sur le paquets,
une fois cuit, gardez-les tiede.

Dans une poéle, faites dorer les blancs de poulet dans un peu de beurre.
Salez, poivrez.
Lavez et coupez les tomates en rondelles.
Ouvrez les pains en deux puis déposez un peu de mayonnaise,
puis du blanc de poulet, ajouter ensuite une tranche de cheddar

et finir par 1 ou 2 rondelles de tomates, refermez le sandwich
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Bon appétit a toutes & tous !!
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Préparation :

Faire cuire vos petits pains comme indiqué sur le paquets, 
une fois cuit, gardez-les tiède.

Dans une poêle, faites dorer les blancs de poulet dans un peu de beurre.

Salez, poivrez.

Lavez et coupez les tomates en rondelles. 

Ouvrez les pains en deux puis déposez un peu de mayonnaise, 
puis du blanc de poulet, ajouter ensuite une tranche de cheddar 
et finir par 1 ou 2 rondelles de tomates, refermez le sandwich

Dégustez aussitôt.

Bon appétit à toutes & tous !!




