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Sandwich au thon

perso
Saisie de texte
Difficulté : FacilePréparation :  10 min  / Cuisson : 10 min

perso
Saisie de texte
Ingrédients pour 2 personnes :2 Petits pains précuits50 g Fromage frais (vache qui rit etc..)60 g Thon nature0,5 cuil. à soupe Jus de citron1 tomate
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Saisie de texte
Préparation :Cuire les petits pains comme indiqué sur l’emballage, une fois cuit, laissez-les refroidir (pour ma part, je les cuits, 30 min avant de les utiliser)Dans un petit saladier, écrasez le fromage avec le thon égoutté.Salez, poivrez à votre convenance et ajoutez le jus de citron et bien mélanger et réserver au frais.Coupez les pains en deux, répartissez la préparation au thon et déposez quelques rondelles de tomates.Refermez les sandwichsVous reste plus qu’à déguster bien fraisBon appétit à toutes & tous !!




