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Wrap croque surimi
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Difficulté : Facile

Préparation : 5 min / Cuisson : 3 à 4 min env.
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Ingrédients pour 2 personnes

4 galettes de blé pour wrap

Emmental râpé

12 bâtonnets de surimi
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Préparation :

Préchauffez votre grill-viande

Au centre de chaque galette, faites une entaille du milieu vers le bas 

Déposez un peu d'emmental râpé sur le côté bas de la galette.

Sur la partie haute de votre galette déposez 6 bâtonnets de surimi 
déroulé sur la droite et la gauche 

Pliez la partie avec l'emmental râpé sur la partie
 de surimi, puis pliez en triangle 

Déposez-le sur le grill, fermez-le et laissez chauffer 3 à 4 min

Vous reste plus qu'à passez à table

Bon appétit à toutes & tous !!




