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Saisie de texte
Wrap à la chiffonade de rosette

perso
Saisie de texte
Difficulté : Facile

Préparation : 10 min
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Saisie de texte
Ingrédients pour 2 personnes :

1 Barquette de Chiffonnades de rosette

2 Galettes de blé (wrap)

Salade (facultatif)

150 g Fromage à tartiner
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Préparation :

Disposez chaque galette sur du film alimentaire.

Etalez le fromage frais sur toute la surface de la galette.

Déposez des lanières de salade puis quelques chiffonnades 
de rosette en les surperposant légèrement

Roulez les galettes dans le film transparent.

Réfrigérez-les ainsi emballées pendant 2 à 3 h

Retirez le film et tranchez en plusieurs tronçons de 3 à 4 cm de longueur

Vous reste plus qu’à passer à table

Bon appétit à toutes & tous !!




