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Saisie de texte
Pilons de poulet au cola à l’actifry
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Difficulté : Facile

Préparation : 5 min / Cuisson : 42 min
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Ingrédients pour 4 personnes :

8 pilons de poulet

600 ml de coca zéro

2 oignons

1 cuil Actifry d’huile de tournesol
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Préparation :

Mettre les pilons dans l’actifry, avec la cuil d’huile et lancez la cuisson pour 20 min.

Ajoutez le cola et l’oignon et lancez à nouveau la cuisson pour 22 min.

Vous reste plus qu’à passer à table

Bon appétit à toutes & tous !!




