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Wrap aux 2 jambons

perso
Saisie de texte
Difficulté : Facile

perso
Saisie de texte
Ingrédients pour 2 personnes :2 Wraps (galette de blé)4 tranches de jambon cru4 tranches de jambon blancFromage à tartinerSalade (facultatif)
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Préparation :Pliez la galette en deux, pour avoir le milieu, puis coupez au centre vers le basTartinez chaque galette de fromageDéposez ensuite 2 demi tranches de jambon blanc puis des lamelles de jambon crudéposez éventuellement de la salade découpé en fines lamellesPliez les parties basses sur la partie haute, puis la partie droite sur la gauche Vous reste plus qu’à passer à tableBon appétit à toutes & tous !!




