Cuisse de poulet au curry et miel

Difficulte ; Facile

Fréparation : 10 min f Cuissan ;1 h

Ingrédients pour 4 persannes :
4 cuisses de poulet
1 cuil & soupe curry en poudre
1 cuil 4 soupe de moutarde
25 cl de bouillon de volaille
1 cuil 4 café d'ail zemaule
150 g de miel

2 cuil 4 soupe de jus de citron

Fréparation :
Frechauffez wotre four a 180°C (Th.B)

hettez les 4 cuisses de poulet gue vous aurez piguees
pour laisser couler la graisse de |a peau dans un plat allant au four,

Fréparez vatre bouillon de walaille {eau + 1 cube de bouillan)

Melangez le curry avec la moutarde, le jus de citran,
25 cl de bouillon de volaille, I'ail et le miel.

“Wersez le tout sur les cuisses de poulet.
Couvrez et enfournez pour Th & 180°C en les retournant & mi-cuisson.
Accompagnez de pommes de terre
“ous reste plus gu'a passer a table

Bon appétit 4 toutes & tous |l



