Croissant au jambon

Difficulté : Facile

Preparation : 15 min f Cuissaon © 8 min a 10 min maximum

Ingredients pour 4 persannes : )
Bechamel :

4 croisgants )
40 g de Farine

4 tranches de jambaon blanc

ou 4 tranches de Jambon de poulet 40 g de Beurre

Gruyére ripé Lait

el & poivre

Freparation :
Fréchauffer vatre four 4 180°C (Th.B)

Couper was croissants dans le sens de la longueur, placer le dessous sur
une plague de cuisson, réserver le dessus.

Préparez la béchamel :
Mettez dans votre casserole 40 g de beurre 3 fondre, ajoutez la farine,
melanger.
Petit & petit, versez du lait, il faut que votre sauce soit ni trop épaisse,
ni trop liguide juste ce qu'il faut.
Ajoutez un peu de fromage ripe.
oalez, poivrez, et laisser cuire 2 4 3 min sans cesser de remuer.
Etalez un peu de béchamel sur chague fond de croissant, puis
1 tranche de jamban plié en deux, mettez un peu de béchamel sur le jambon,
un peu de gruyére, puis mettre le dessus des croissants.
Etalez un peu de béchamel sur chaque croissant, puis un peu de gruyére ripé
Enfournez 8 a 10 min & 180°C (Th.B)

“ous reste plus qu'a passer a table

Bon appétit a toutes & tous !l



