Sandwich au thon
Difficulté ; Facile

Fréparation : 10 min f Cuissaon

Ingrédients pour 2 personnes :
4 tranches de pain de mie
1 boite de thon au naturel
1 tamate
2 oeufs

Mayonnaise

Fréparation :
Egouttez la boite de thon
Faites cuire les oeufs comme & votre hahitude,
ilz faut des oeufs durs.
UIne fois cuit, plongez les dans I'eau glacé pour
couper la cuisson, écalez les.
Coupez la tomate en petits dés
Dans un saladier, mélangez le thon, la tomate,
et coupez les oeufs en marceaux.
Malaxez le tout 4 la fourchette.
Sur une premiere tranche de pain de mie,
étalez la préparation thon/oeuftomate.

Faire de méme sur une seconde tranche

Fermez chague sandwichs avec les tranches
de pain de mie restantes

“ous reste plus qu'a passer a table

Bon appétit a toutes & tous Il

29 min



