Saumon marine aux baies de Timur

Ingrédients pour 2 personnes :

. . Qifficulta : Facile
2 pavés de saurmon frais

B ol d . Fréparation : 10 min
LLEE FRHEE 508 Marinade : 344 h

2 cuil 4 soupe d'huile d'olive Cuizshy e min

b baies de poivre Timut

Préparation :
Déposez les pavés de saumon dans un plat allant au four
“ersez la sauce soja, 'huile d'olive sur le poisson
Concassez les baies de timur et ajoutez les a la marinade sous le poisson.

Couvrez et laissez mariner 3 a 4 h (une nuit entiére serait encore mieux).
Retournez les réguligrement

Faites chauffez une poéle avec un filet d'huile d'olive et faites v cuire
les pavés de saumon en commengant par cuire cdté peau pendant
5 min puis ensuite cdté chair pour 5 min de plus
Accompagnez de riz ou d'une bonne purée maison

“ous reste plus qu'a passer & table

Bon appétit a toutes & tous |l



