Poulet au camembert

Ingredients pour 2 personnes :
2 filets de poulet
1/2 camembert
15 ¢l de vin blanc
200 g de champignons de Paris
15 ¢l de bouillan de valaille
1 cuill @ café de Maizena
1 aignan
el & paivre

Crame fraiche

Freparation :
Coupez les filets de poulet en gros morceaus.
Faites daorer la viande de chague cite dans du beurre et de ['huile.
malez, paivrez.
Arrosez de vin blanc. Couvrez la poéle et laissez mijoter a feu
doux pendant 10 min.
Fetirez la viande et résenvez la au chaud

Epluchez et émincez 'oignan.

Egouttez la boite de champignons et faites les cuire dans
du beurre avec 'oignon.

Dans une casserole versez la créme fraiche, ajoutez
le bouillon de volaille et le fromage coupe en morceauyx,

bien melanger et mixez le tout

Liez la sauce avec un peu de Maizena délie dans un
fond d'eau et bien melanger.

“Wersez la sauce et les champignons sur le poulet
et laissez mijoter & min

Accompagnez de pates ou de riz
“Yous reste plus qu'a passer a table

Bon appétit 4 toutes & tous Il



