Batonnets de fromage a la friteuse a air chaud

Ingredients pour 2 4 3 persannes
1 paguet de 16 fromages éffilochables au cheddar blanc coupés en deux
1/4 de tasse de farine
3 oeufs

2 tasses de chapelure panko
el & poivre

Preparation :

Sivaus utilisez de 'emmental comme je I'ai fait, coupez les en trongons avant
Préparez trois assiettes crauses.

Dans la premigre, dépaosez |a farine.
Dans la deuxidéme, battre les eufs.
Dans la troisieme, |a chapelure avec le sel & la paivre

Farinez chague batonnets de fromage en s'assurant de bien les enrober,
trempezles ensuite dans les ceufs battus, puis dans la chapelure,

S'assurer que les batonnets sont bien enrobes de chapelure,
Retrempez les batonnets dans les ceufs battus, puis dans la chapelure.

Déposez les sur une plague tapissée de papier cuisson.
Congelez 1 nuit compléte

Au moment de la cuisson, prechauffez la friteuse & air chaud a 205°C

Déposez la maitié des batonnets dans le contenant de |a friteuse & air chaud,
sans les superposer,

Cuire 4 4 5 min, en retournant les bitonnets a mi-cuisson.

Répéter avec le reste des bitonnets.



