Cuisse de poulet au miel de coriandre
et sa puree de patates douces

Ingrédients pour 2 personnes :
2 cuisses de poulet

40 g de miel de cariandre
Huile d'alive

Préparation
Prechauffez wotre four & 180°C (Th.B)
“ersez un peu dhuile d'olive dans un plat allant au four
Déposez les cuisses de poulet dans le plat et les badigeonner de miel.
malez légerement

Enfournez pour 50 min

Ingredients pour 2 personnes

BO0 g de patates douces
13 cl creme liguide
2 cuil. & soupe huile d'alive
1 noisette de beurre
=el & poivre

Praparation
Epluchez les patates douces et coupez les en petits cubes.

Flacez les dans une casserole d'eau salée
) et faites les cuire au minimum 30 min
Egouttez les patates puis passez les au mixer avec la créme,
I'huile d'olive, du sel et du paivre,



